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Los ninos espanoles consumen mas del doble de azucares

anadidos de los que recomienda la OMS
26/05/2023

Los niflos
espafioles
consumen al
dia mas del
doble de
azUcares
anadidos de las

recomendaciones de la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS): 55,7 gramos/dia, muy por encima del maximo de 25 gramos/dia que
recomienda la OMS. Asi se desprende de un estudio observacional realizado por
investigadores del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos ‘José Mataix
VerdU’, de la Universidad de Granada, que ha sido publicado en la revista
norteamericana Nutrients y cuyos resultados se han presentado esta mafana. Siga
leyendo la noticia en Canal UGR.
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